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I FONDAMENTALI DI GIOCO 

LO STOP 

È l’azione con cui si cerca di fermare la palla. Può essere 

effettuato con l’interno, l’esterno, il dorso del piede 1 , 

con la coscia 2 , con il petto 3 o con la testa 4 , in base 

all’altezza della palla e alla sua traiettoria. In tutti i casi è 

necessario che il giocatore individui in anticipo la 

direzione della palla e si piazzi in modo da intercettarla. 

Per controllarla e frenarne la velocità, non deve irrigidire 

la parte del corpo (il piede, la gamba o il busto) con cui 

intende fermare il pallone. 

 
 
 
 

 

IL PASSAGGIO E IL TIRO 

La palla può essere colpita con l’interno,con l’esterno o 

con il collo del piede. 

Quando si vuole mantenere la palla rasoterra bisogna 

colpirla nella zona mediana; quando la si intende alzare si 

deve colpirla al di sotto di quest’ultima. 

In tutti i casi affinché il tiro o il passaggio siano efficaci 

e precisi è necessario che il giocatore sia in perfetto 

equilibrio con il piede d’appoggio alla stessa altezza della 

palla con le gambe non eccessivamente divaricate 1 . 

Dopo aver colpito la palla il piede che ha calciato deve 

proseguire la sua azione in modo naturale 2 . 
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IL CONTROLLO DELLA PALLA 

Il controllo della palla è la capacità di correre e spostarsi mantenendo sempre vicino a sé la palla, superando anche 

avversari senza perdere il pallone. La palla può essere 

controllata con l’interno, l’esterno e il collo del piede. 

Un buon giocatore riesce a fare ciò senza guardare il 

pallone avanzando, anche di corsa, colpendo con piccoli 

tocchi la cui intensità varierà a seconda della velocità e della 

distanza degli avversari. 

È importante mantenere sempre una posizione 

lievemente inclinata avanti del busto cercando il miglior 

equilibrio possibile. 
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